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A ria di novità a Terme di Chianciano dove dall’ago-
sto 2006 apriranno le nuove “Terme sensoriali”

per il benessere di corpo e mente. Alle Terme, dove
la naturopatia trova la sua collocazione ideale al
Centro Sillene, si realizzano all’interno del Parco
Acquasanta tre suggestivi percorsi sensoriali, per ri-
equilibrare il campo energetico umano attraverso
l’armonizzazione dei 5 elementi – Acqua, Fuoco,
Terra, Aria, Etere - che costituiscono l’uomo.

I l primo dei percorsi,
che si fondano su

basi scientifiche, è indicato per ansia, attacchi di
panico e per la riattivazione delle difese immunita-
rie e consiste in: doccia salina, sauna, aromamu-
sicoterapia, grotta energetica, bagni di colore per
il riequilibrio dei 7 chackra, i centri energetici del-
l’organismo.

I bagni di colore concludono il secondo percorso,
quello indicato per nervosismo ed emicrania che

comprende anche la nebbia fredda, il percorso
Kneipp e la balneoterapia stimolante. Il terzo percorso, indicato per obesità e ri-
tenzione idrica, comprende il Kneipp, sauna, bagno turco e doccia tropicale.

Terme sensorialiTerme sensoriali
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“ Buon giorno”, disse il piccolo principe.
“Buon giorno”, disse il mercante.
Era un mercante di pillole perfezionate che calmavano la sete. Se ne
inghiottiva una alla settimana e non si sentiva più il bisogno di bere.
“Perché vendi questa roba?” disse il piccolo principe. 
“È una grossa economia di tempo”, disse il mercante. “Gli esperti hanno
fatto dei calcoli. Si risparmiano cinquantatré minuti alla settimana”.
“E cosa se ne fa di questi cinquantatré minuti?”
“Se ne fa quel che si vuole…..”
“Io” disse il piccolo principe, “se avessi cinquantatré minuti da spendere,
camminerei ADAGIO ADAGIO verso una fontana...”(Antoine de Saint-Exupéry,“Il piccolo principe”)
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I
l ritmo incensante del cuore è legato alla co-
gnizione di tempo. Finché batte il cuore c’è
tempo, dopo... il nulla.

Non solo, se batte troppo veloce è il tempo
che fugge via, si percepisce la sensazione di
non “riuscire”, a far che poco importa, il tempo
scorre a volte troppo in fretta al ritmo del pro-
prio cuore. Ed è per questo che ho voluto pre-
cedere queste mie osservazioni con le parole
del Piccolo Principe. Vi potete ben immagina-
re, vista la mia professione di Farmacista (leg-
gi mercante di pillole) quante volte ho letto e
meditato queste parole. 
Le malattie di cuore, solo dopo il tumore, ap-
paiono ai più come patologie irreversibili. Chi
ha superato un infarto o problemi gravi legati
al circolo coronario porta la sua sofferenza
quale marchio indelebile.
Sia ben chiaro che comprendo tutto ciò, la vita
riprende dopo l’evento con ritmi ed abitudini
diverse, e non ci si può dimenticare di avere
un cuore malato.

Fabrizio De Andrè  scrisse una bellissima can-
zone intitolata, appunto, Il malato di cuore:  de-
scrivendo prima la vita di quest’individuo “sen-
za poter bere alla coppa d’un fiato” con gli ami-
ci, vivendo “al ritmo del suo cuore malato”. Per
poi morire tra le braccia del suo amore sen-
tendo il cuore in gola e non ricordando se fos-
se riuscito a far l’amore con lei ma solo di aver-
la amata a tal punto da fargli scoppiare il cuo-
re.
Quanta dolcezza in queste parole, ma anche
quanta verità, il cuore quale simbolo di vita e
di morte al quale dobbiamo soggiacere. Ma tra
le righe, mi sembra, traspare la necessità di
ascoltare questo cuore, di viverne la sua vita
proprio perché è la nostra. Tutto quindi può di-
ventare utile per imparare ad ascoltare il nostro
cuore, e non vi possono essere suggerimenti
generalizzati, perché ognuno di noi può aver la
sensibilità di scegliere la via migliore. Pensiamo
allo Yoga, alla preghiera, alle innumerevoli tec-
niche che ci vengono offerte. Dal canto mio

Il giardino segreto 
del nostro cuore

Dal vostro viaggiatore della salute
Dr. Paolo Giovanni Vintani
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di gelsomino,
può farci apprez-
zare di più la vi-
ta. E se proprio
non riuscite a
pensare ad
un’essenza che
soddisfi le vostre
aspirazioni ed i
vostri bisogni, mi
permetto di sug-
gerire di leggere
una fiaba (da cui
è stato tratto an-

che un dolcissimo film) che poi tanto fiaba
non è: “Il giardino segreto” di Frances E.
Hodgson Burnett. I giardini chiusi ed inutilizza-
ti portano solo tristezza e malinconia, basta
aprire una piccola porta e il giardino rivive. 
Nell’antica Persia Pairidaeza (da cui Paradiso)
significa Giardino!  ❃

posso suggerire l’uso
di profumi!  Profumi
per curare il cuore? Si
quelle dolci fragranze
che possiamo sempli-
cemente diffondere
nelle stanze che vivia-
mo, o addirittura co-
spargerci quale manto
odoroso.
Conoscere e com-
prendere i profumi è
un po’ come innamo-
rarsi. Come l’amore,
infatti, essi toccano il cuore, aprono alla bellez-
za e schiudono le porte segrete dell’anima.
Improvvisamente tutto diventa magico!
Essi, peraltro, hanno proprietà terapeutiche ri-
conosciute anche per semplice inalazione. La-
vanda, Fiori d’arancio ed altri ancora, sono usa-
ti dalla notte dei tempi. E mi piace pensare a
questa sinergia tra terapia ed emozione, come
se un giardino profumato rappresentasse il
giardino segreto del nostro cuore.
Ognuno di noi nasconde nel profondo del pro-
prio cuore un angolo nascosto, tutto suo, dove
accatasta sofferenze, emozioni, dolori, gioie,
felicità ed amori.

È
appunto il giardino segreto del nostro
cuore, sta a noi aprire le porte per accu-
dirlo e coltivarlo. Per tornare a rivivere

giorno dopo giorno.
E per tornare al Piccolo Principe, anche se esi-
stesse la pillola che risolve il problema imme-
diatamente, a cosa servirebbe se non imparas-
simo ad assaporare il tempo dell’attesa e dei
ricordi… Quale gusto dolcissimo ha l’acqua
dopo aver camminato per giungere alla fonta-
na. Aggiungerei che per mandar giù una pillo-
la si ha sempre bisogno di un po’ d’acqua, ed
è perciò che, senza disconoscere un interven-
to farmacologico, cercare di ascoltare e parlare
con il nostro cuore, magari con qualche goccia
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Intervista con la Dr.ssa Patrizia Egi
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a cura di Marina Robbiani

ca il vuoto dei valori, l’inca-
pacità reale di relazionarsi.

M
a l’individuo patisce
questo vuoto sociale
di valori. Allo stesso

modo questo voyerismo ha
bisogno di emozioni sempre
più forti perché viviamo nel
virtuale. Cogliere l’aspetto
macabro delle situazioni è
già in se stesso una forma di
eccitamento. Il fatto che la
nostra società di consumo
ponga come valori domi-
nanti i codici materiali non
dà soddisfazione alle esigen-
ze più profonde dell’indivi-
duo. Non siamo solo cibo,
soldi, case, oggetti. Dentro di
noi c’è una domanda e-
sistenziale più profonda che
va al di là di qualsiasi gratifi-
cazione materiale. Mai come
in questo momento si rileva
così tanto malessere sul pia-
no psicologico. E forse il gu-
sto voyeristico di cibo “forte”
sul piano emotivo è l’illusio-
ne nevrotica di un recupero
del sentire . È una risposta
inadeguata e in linea con i
codici sociali a un’esigenza
profonda di cibo per l’anima.

Un altro problema è che
non sono tante le persone
che hanno voglia di diven-
tare consapevoli, di pren-
dere coscienza di quanto
sta accadendo.

C
erto. Se il malessere è
dei più, la coscienza
non è di tutti. Ma non è

un problema di cattiva vo-

N
on so se oggi le perso-
ne siano grigie. Posso
solo constatare che la

psicoterapia assume sempre
più il significato di un per-
corso di ricerca interiore. Chi
decide di intraprendere un
lavoro su di sé si pone delle
domande esistenziali, la ri-
chiesta di aiuto nasce so-
prattutto dal bisogno intimo
di interrogarsi, di compren-
dere in quale direzione an-
dare, di capire quale sia il
senso della propria vita. Le
persone hanno voglia di sor-
prendersi, di ricercare dentro
di sé un significato, una veri-
tà più profonda. 

Non è un rischio? Invece di
relazionarmi con ciò che ho
intorno, e che mi fa paura,
scelgo un atteggiamento

introspettivo centrato
unicamente su di me… 

N
on credo. Alla base
dei malesseri che
ci spingono verso

un percorso psicotera-
peutico spesso si cela
una domanda più uni-
versale, un‘esigenza in-
teriore non solo di tipo

individuale. Abbiamo biso-
gno di vivere una dimensio-
ne più spirituale, non tanto
legata alla religiosità quanto
al sentimento del sacro. È
vero che si parte sempre
dall’individuo e dai suoi dis-
agi, ma poi si cerca di capire
il senso della nostra vita al-
l’interno di un contesto più
ampio, proprio a partire dal
malessere che forse è indi-
catore di un’evoluzione
mancata, di un cambiamen-
to negato. Tanto più in que-
sto momento, in un mondo
privo di valori spirituali.

Prendiamo i tanti casi di
cronaca tristemente famo-
si: attorno ad essi una
grande curiosità morbosa,
poche le riflessioni. Sempre
più spesso, invece di soffer-
marci su quanto succede ci
buttiamo nella banalità del
voyerismo che sta assor-
bendo gran parte della no-
stra vita individuale e so-
ciale. Ci lasciamo “droga-
re” da notizie ogni giorno
più vuote di senso senza al-
cun coinvolgimento nella
problematica reale che toc-

Mi riferisco invece al senso
del nostro “esserci”, alla sa-
cralità della vita come per-
corso evolutivo, alla ricerca
del significato di ciò che ci
accade e ancora più sempli-
cemente al recupero del
contatto con l’interiorità. Allo
stesso tempo occorre non
fissarsi “nel momento”, ma
lasciare che il movimento
della vita si dia in un susse-
guirsi di morti e rinascite,
che sono i passaggi evolutivi
del nostro essere.

Forse mancano la voglia, il
bisogno e il piacere di co-
municare, si preferisce
scappare…

I
l fatto che le persone
scappino  significa che
non hanno gli strumenti

per accogliere il “sentire”, so-
prattutto se doloroso. Ogni
giorno divoriamo grandi
quantità di dolore, ma per lo

Mi si spezza il cuore
Il vuoto del cuore e l’indifferenza

Dove sono finiti
quei valori universa-
li che un tempo
sembravano in gra-
do di colorarci la vi-
ta, di muovere sen-
timenti, emozioni,
passioni…? Spesso
si ha l’impressione
di essere diventati
grigi, che in giro ci
sia poca voglia di
comunicare, che di
fronte al dolore si
preferisca far finta
di niente, passare
oltre. Ma è davvero
così? Per provare a
capire ne abbiamo
parlato con la Dr.
Patrizia Egi.

“ Nulla l’uomo
teme di più 

che essere toccato
dall’ignoto.”(Elias Canetti, “Massa e potere”)

lontà, bensì di educazione.
Educazione a nuovi modelli
di espressione di sé. In que-
sto senso va affrontato alle
radici. Noi come Credes
(Centro Ricerche Evolutive
dell’Essere) negli ultimi anni
abbiamo promosso in alcu-
ne scuole di Milano e pro-
vincia, un progetto di educa-
zione all’ascolto delle emo-
zioni per favorire nei bambi-
ni un ascolto e un colloquio
con sé e con l’altro, perché
imparino a esprimersi, a
raccontarsi, ad ascoltarsi, a
entrare in contatto con sen-
timenti spesso negati, ad ac-
cogliere e valorizzare il loro
sentire, i bisogni, le emozio-
ni. Abbiamo utilizzato il gio-
co, la fiaba, la drammatizza-
zione e abbiamo potuto
constatare che c’è molto la-
voro da fare... 

A chi attribuire parte di
questa responsabilità?

C
redo che la responsabi-
lità maggiore sia dei
modelli culturali.

Avverto anche nei più giova-
ni la mancanza e l’esigenza
di valori spirituali, spesso
confusi con i valori religiosi.
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L’installazione interattiva

Oracolo Ulisse
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IL CUORE
ORACOLO DI ULISSE
a cura di Giusi Valent

In
casi come questi l’artista

non fornisce più un’opera, ma offre uno scenario,
apre infinite possibilità di percorsi di senso, invece che presentare il suo.

Un viaggio all’interno di se stessi

tra arte e nuove tecnologie

“Alla fine del percorso, quando incontrerete
la forma rossa pulsante che rappresenta il
vostro cuore ed entrerete dentro di lui, vi acco-
glierà un effetto sonoro, che per ognuno è
diverso. Si tratta di un responso che vi viene
assegnato. Sta a voi, o meglio al vostro cuore,
interpretarlo. L’installazione è stata predispo-
sta per comportarsi come un oracolo.” 
Questa la nota di accompagnamento/istruzioni
per l’uso dell’Oracolo Ulisse, una macchina
interattiva realizzata interamente in legno, la
cui forma ricorda quella di un vascello. Il suo
funzionamento si basa sull’elaborazione elet-
tronica di movimenti volontari e semivolontari,
come il battito del cuore e le variazioni  di
postura di chi interagisce con la macchina. 
Con questa singolare creazione nel 1995
Mario Canali e il gruppo di Correnti
Magnetiche, insieme allo psicologo Elio
Massironi, all’informatico Marcello Campione
e all’ebanista Leonardo Aurelio, operavano
una singolare connessione tra le ultime tec-
nologie – immagini 3D in movimento, suono
olofonico e interfaccia sensoriale – e il mondo
del sogno, gli archetipi, il viaggio interiore.

Come è nata l’idea di creare un Oracolo
elettronico?
Quando facevamo le prove con la realtà virtua-

le, c’era sempre qualcuno che chiedeva: “Ma
quello che si vede dentro al casco, è quello che
si sta pensando?”. Ma poi si accorgeva dell’as-
surdità della domanda. 
Da lì, però, ci è venuta l’idea di vedere se era
possibile collegare la visione, i suoni ecc. con
l’interiorità. Grazie all’uso dei computer, che
permettono di fare dei rilievi in tempo reale,
abbiamo scoperto che per far variare il battito
cardiaco non sono necessarie forti emozioni o
un grosso sforzo fisico, basta una parola. Per
esempio: c’era un ragazzo con un battito per-
fetto, sessanta al minuto, molto regolare. È stato
sufficiente dirgli che aveva un battito splendi-
do, e il sensore ha subito registrato un’altera-
zione, che dopo un paio di secondi è rientrata.
L’altra sfida era quella di ridurre ad algoritmo
una pratica oracolare. Dopo uno studio di tutti i
sistemi di divinazione – Ching, tarocchi, astrolo-
gia, sciamani africani, cinesi, i greci e i latini –
ho visto che, come gli archetipi, è una pratica
comune a tutte le epoche e a tutte le culture,
utilizzata da sempre come aiuto nel processo
decisionale, e il fatto che sia sopravvissuta e sia
così diffusa, vuole dire che aveva una sua effi-
cacia. Mi sono poi accorto che c’erano delle
costanti, presenti in ogni sistema, per creare un
rapporto di apertura e fiducia tra chi interroga
e chi risponde. 



Visto che l'attività fisica
sveglia anche lo spirito,
perché non iniziare così

la giornata?
Per chi può, per chi

vuole, per chi ci prova...
ORARIO DELLE

LEZIONI:
martedì mattina

8.30 – 9.30

Via Ariberto, 3  
(ang. Corso Genova)

Milano
Info: 02 89 404 524   

Per altri corsi 
pomeridiani e serali,
visita il nostro sito

Accademia Alpa
www.alpa-aikido.it
cell. 340 34 05 204
cell. 340 25 69 833

L’Aikido
è un’arte marziale 

giapponese che favorisce
lo sviluppo di 

un’armonia interiore e
relazionale.

Corsi di Aikido
Il corso sarà tenuto da

Giusi Valent (1° dan)

Abbiamo cercato di ricreare tutte queste condizioni realizzando una macchina che favorisse una situa-
zione di straniamento dalla realtà ordinaria, e in cui la persona si sentisse di essere in una relazione
unica e personale. Inoltre, il fatto che si tratti di una macchina garantisce anche l’autorità della rispo-
sta. Nel nostro caso i responsi sono esclusivamente sonori: un fischio, colpi di tosse, una risata, un pian-
to, l’interno di un piano-bar.

E quali sono state le reazioni del pubblico?
L’effetto è stato superiore alle aspettative, nel senso che le persone ci credevano fin troppo. A un
certo punto infatti ho messo un ragazzo, un giovane filosofo, per aiutare l’interpretazione del
responso. 
Sono successe anche cose strane. Ricordo una
giornalista che doveva farmi un’intervista. Le ho
fatto provare la macchina, e come responso è
venuto il pianto di un neonato. Lei ha comincia-
to a intervistarmi, ma dopo qualche parola mi
ha detto “no, no, mi scusi, penso che dovrò
ritornare dal mio psicologo”. 
In genere comunque abbiamo notato che tutte
le persone uscivano da questo “viaggio”, della
durata di due minuti, con un sorriso sulle labbra,
come di chi è entrato seppur brevemente in
contatto con se stesso.

Idee e progetti per il futuro?
Continuare su questa strada. Dieci anni fa una
macchina come l’Oracolo Ulisse era un caso iso-
lato. Oggi c’è maggiore interesse per l’indivi-
duo e l’interiorità. 
Attualmente stiamo lavorando a un’installazione
che si chiama M.OTU, e che è una sorta di Sumo
virtuale. Oltre alla registrazione del battito cardia-
co, ci sono dei sensori che rilevano i cambiamenti
della microsudorazione della pelle: vince chi dei
due partecipanti riesce a mantenersi più neutro.

Mario Canali, laureato in giurisprudenza, pittore, nel 1985 ha fondato, insieme al musicista
Riccardo Sinigaglia, il gruppo di ricerca e  arte elettronica Correnti Magnetiche.

Attualmente è impegnato nel progetto Arcnaut.

Studio Canali s.r.l.
e-mail: arcnaut@arcnaut.it • Spazio Arcnaut 02 89052930 • Cell. 339 8388333 

In alto: “La via reale”, René Magritte 1944
In basso:“Luce rossa, composizione sferica”, Ivan Kliun 1923
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Chi intraprende Il Viaggio Spirituale della
Iniziazione affronta la difficoltà che rappresen-
ta quell’incredibile varietà di Cammini, Sistemi
e Tecniche che millenni di Storia hanno accu-
mulato.
Respirazione, Yoga, Stati Alterati di Coscienza,
Taoismo, Zen, Induismo, Indigenismo,
Piramidi, Energie.
Insomma, visto che i cammini sono tanti:
qual è il Cammino? 
Questa Domanda noi ce la siamo posti più di
due decenni fa quando, pur con molti timori
superati grazie all'Entusiasmo, abbiamo deciso
di Iniziare il nostro Cammino. Abbiamo fatto più
di cinquanta Viaggi alla scoperta delle Culture
Iniziatiche del Pianeta, muovendoci verso Siti
"inaccessibili", realizzando più di una volta Il
Cammino Dell'Inca - l’antico sentiero degli Incas
scavato nelle Ande peruviane che porta a

È il cuore (oltre alla curiosità) che mi ha
spinta ad assistere al primo seminario in
Italia del Dr. José Luis Parise, il mio amore
per il Perù e per il popolo dei Queros, con
cui tempo fa ho avuto la fortuna di convi-
vere, lassù a 4000 metri tra le Ande. Gli stes-
si Queros che hanno segnato l’esperienza di
questo singolare Maestro argentino. E come
talvolta succede in certi “casi” il cuore è
stato premiato. Non solo per i vari livelli di
comunicazione che si sono aperti tra le per-
sone presenti al seminario, ma per quello

che è successo in seguito, almeno per alcuni di noi. Non miracoli, ma una serie di passi
nuovi nella nostra vita di tutti i giorni.
Per due giorni, sforando orari e passandoci ondate di energia pura, il Dr. José Luis
Parise  ha parlato senza mai annoiare. Ha lavorato ininterrottamente, ha trasmesso
concetti complessi, collegato civiltà lontanissime, non ha dimenticato neppure la fisica
quantistica, ma ogni volta tornava sempre sui piccoli grandi problemi di ciascuno.
L’ho visto anche dipanare una questione pressante con due sole domande, dopo avere
ascoltato per pochi minuti un racconto frammentato di problemi e malattia. 
Il Metodo degli 11 passi che insegna il Dr. José Luis mette in contatto con… la pro-
pria realtà. Il suo messaggio è denso di concetti e di “magia” ma la sua attenzione verso
la concretezza dei fatti è costante. 
Non a caso, le prime corde che va a smuovere riguardano la parola. Infatti ha inizio

così, raccontando della “parola”, il suo primo intervento su Hod. 
Prima di iniziare a leggere però, sarebbe interessante che ognuno di noi si facesse una
domanda. Molto semplice: sono sicuro di ascoltare sempre ciò che dico?

(Marina Robbiani)
Machu Picchu - e passando anche dall’"Altro
Cammino" che porta a Machu Picchu, un
Sentiero non turistico Rivelato solo a pochi;
andando molte volte a Chichèn Itzà, sul lago
Titicaca, in Egitto, in Giappone, nella Foresta
Amazzonica e in tanti luoghi Sacri da Millenni, a
contattare i "Guardiani del Sapere", inaccessibili
Sciamani che hanno Realizzato con noi le loro
Esperienze più Elevate. Guide Spirituali tra cui
spiccano gli Indios Q'eros che, isolati tra le
Ande, hanno conservato per cinque secoli il
Sapere Puro Della loro Razza e ci hanno Iniziati
alla Realtà Inca.
Sapevamo che tutto ciò sarebbe stato necessa-
rio per Accedere alla Chiave Unica che apre i
Segreti più Potenti di questi Insegnamenti
Spirituali. Chiave senza la quale ogni insegna-
mento diventa solo tecnica e dogma. E che una
volta Svelata, trasforma l'Insegnamento in

Dr. Josè Luis Parise

La Chiave Dell’Iniziazione



Iniziazione, e libera tutto il Suo Potere. 

Un quarto di secolo fa, abbiamo intrapreso il difficile Compito di
vedere cosa hanno in comune tutti i Cammini d'Iniziazione del-
l'umanità. Un Compito che ci ha Rivelato che la stessa Chiave mil-
lenaria con cui queste Culture ottenevano il proprio “inspiegabi-
le” Splendore è la stessa Chiave che trasforma la vita Quotidiana
in Splendida, Efficace, Rivelatrice e Magica. 

Vediamo allora di cosa tratta Questo Insegnamento e qual è la
Sua Chiave di Iniziazione. O più esattamente, dovremmo dire

“Ascoltiamo”:

• “Io sono la Grande Parola”, dichiara il Faraone nei Testi delle Piramidi:
è stato così chiamato quell’insieme di testi religiosi che ricoprivano le pareti delle piramidi a partire
dalla Piramide di Unas della V dinastia, 2375-2345 a.C. Grazie a questi testi antichissimi, siamo venu-
ti a conoscenza di riti funerari, cerimonie religiose, offerte, formule magiche e in generale di tutto
ciò che poteva servire al faraone per facilitare il
passaggio alla vita dell’aldilà.
• “Sii Impeccabile con le Tue Parole”,
Primo Accordo Tolteco. I Toltechi sono
“I guardiani della saggezza” dell’an-
tica civiltà Messicana, che basava-
no la propria società su quattro
accordi. (Dr. Miguel Ruiz, “I
quattro accordi toltechi”, Ed.
Urano, Barcellona).
• “Colui Che Parla”, Appel-
lativo che veniva dato al mas-
simo Governatore Azteco.
• “Signore della Parola” è
Osiris Ani nel Libro Egizio dei
Morti.
• “Dio della Parola” è Ermete
Trismegisto (nome greco di Thot,

divinità egizia).
• “Ascoltate e cercate di
capire. Non è ciò che entra

nella bocca dell’uomo che può farlo diventare impuro. Piuttosto è ciò che esce
dalla bocca: questo può far diventare impuro l'uomo!” Matteo15, 10-11.

• “Ascoltatemi tutti e cercate di capire! Niente di ciò che entra nell’uo-
mo dall’esterno può farlo diventare impuro; piuttosto è ciò che esce dal
cuore che può rendere impuro un uomo. Colui che abbia orecchie per
intendere, che intenda” Marco 7, 14-16.
• “Al principio c’era colui che è ‘la Parola’, e la Parola era con Dio, e la Parola

era Dio”, Giovanni 1,1-2. 
• “Dio Cuore del Cielo creò tutto attraverso la sua Parola”, Popol Vuh,

Testo Sacro dei Maya.
• “Viracocha, con la sua sola Parola faceva nascere il mais e gli alimenti”,

Viracocha è il dio delle classi elette Inca.
• “Non cercare nella tua Energia ciò che non Incontri nelle Tue Parole”,

Mencio, il cui nome originale è Meng-tzu; filosofo cinese vissuto all’incirca tra il 371
e il 289 a.C., scrisse il “Libro di Meng-tzu” (Juan Bergua, “I libri canonici cinesi.
Confucio e Mencio”, Ed. Classici Bergua, Madrid).
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In alto a sinistra La “Pietra del Sol”Azteca
Maschera di Arte Chimù, Perù

Maschera di Xipe Totec, Monte Alban, Messico.



Perché l’uso delle Maiuscole nel testo

Innanzitutto perché rispetta il sistema Egizio e quello Ebraico
(della Qabhalah) di dare più importanza alle parole a cui si
vuole attribuire un forte Valore Evocativo. Inoltre fa parte di un
mio stile personale di scrittura. Credo infatti che la presenza di
una scrittura di questo tipo sia molto difficile da ignorare,
obbliga una maggiore attenzione in chi le legge e può lavora-
re in modo molto efficace sul suo inconscio.

• Il Tao è il “Dire”,”Esprimere attraverso la sua Bocca” (“Wu
wei. La Via del Non Fare, Ed. Obelisco, Barcellona).
• “Signori Orecchioni” venivano chiamati gli Incas, così come il
Budda viene rappresentato con delle Grandi Orecchie.
• Il Libro Tibetano dei Morti si chiama in realtà “La Grande
Liberazione attraverso la Via dell'Ascolto”.
• La “Pietra del Sol” Azteca ritrae un Uomo-Dio che mostra la Sua
Lingua nel centro dell'Universo.
• “Sono ciò che dico”, sentenziano i Q'eros aprendo i propri
Rituali. 

Tutti questi Insegnamenti provengono dalle più diverse Epoche e
Luoghi. Ma in perfetta Armonia tra loro, hanno tutti un’Unica e
Medesima Chiave: la Parola, e il fatto di imparare ad Ascoltarla.
Che l’Armonia ricorra in ogni Insegnamento lo dimostra, forse nel
modo più commovente, il Budda, dicendo alla fine della Sua
Missione: “Lo stato di Samadhi si può ottenere per mezzo dell'udito.
Abbiate fede in questo semplice metodo. Dovreste usare l'organo del-
l'udito che è superiore a tutti gli altri e che corrisponde alla Mente
Autentica... dovreste riprendervi fino in fondo la vostra facoltà di udire... è
così che si ottiene l'Illuminazione”. Ultimo momento dell'ultima incarnazione.
Il messagio è chiaro: Questo è il massimo che si può imparare. Messaggio tanto chiaro, quanto pro-
vocatorio ed enigmatico:
Qual è il Potere Occulto che racchiude la Parola, che situa la Parola come Chiave?
E perchè la Parola?
Quali usi Occulti ha la Parola nell’Iniziazione, che la trasformano in Chiave?

È di questo che ci occuperemo nei prossimi Articoli:
Rivelazioni che contemplano la Chiave più Potente
dell'Iniziazione. Ciò che una volta Svelato, avvicina di più
l’uomo a Dio: Il Potere di Dire-Male o di Dire-Bene.

Prossimo Seminario
“Gli Undici Passi dell’Iniziazione ed il suo Metodo”

a Milano il 28-29 Gennaio 2006
Per informazioni:

Damian Chiappella
Cell. 349-3253403 - soulchiapella@yahoo.com 

Marina Robbiani
Cell. 333 1932913 - info@hod.it

Per saperne di più: www.edipo.org
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C
apodanno: simbolo della periodica rigenerazione del
tempo, momento privilegiato che contrassegna il tra-
passo da una vecchia ad una nuova fase dell’esistenza

umana. Quale altra ricorrenza è oggetto di universali festeg-
giamenti, qualunque sia la religione, la latitudine e la ricchez-
za del paese? Anche per questo l’emozione che suscita è an-
cora più grande: tanti Capodanni che si accendono in una
notte, da un capo all’altro della terra, fuso dopo fuso, ognu-
no diverso, ognuno legato alle tradizioni, alla storia, ai sim-
boli del proprio continente, paese, città.

Ma il Capodanno è anche una festa gastronomica, un po’ ma-
gica e un po’ rituale, che si circonda di un’atmosfera suggesti-
va, ricca di promesse e desideri. Cibo e cultura dunque, se
pensiamo che quei piatti vengono preparati in esclusiva ravvi-
vando consuetudini spesso molto antiche.

L’
usanza italiana di mangiare uva o lenticchie,
portatrici di ricchezza e abbondanza,  appartie-
ne anche alla tradizione spagnola, in segui-

to ripresa da diversi paesi sudamericani.
Quest’ultima in particolare, vuole che si mangino dodici

chicchi d’uva, esprimendo un desiderio per ciascun mese del-
l’anno. Una pratica che per certi versi ne ricorda un’altra mes-
sicana: lì infatti il piatto forte è a base di mais, il cui chicco fa
esplicito riferimento all’oro. Non pensano invece al denaro ma
alla salute in Giappone, dove quel giorno al posto di cucina-
re ci si affida a piatti già preparati e cotti, in una tavola imban-
dita con… dei lunghi taglierini, che saranno lì a simboleggiare,
e ad augurare, una lunga vita a tutti. Non sempre però questa
festività si lega alla cucina intesa come luogo domestico. In

India ad esempio, si preferisce la consuetudine di riversar-
si nelle strade per partecipare a banchetti collettivi.
In Africa i villaggi e le comunità sono tanti, quante le tra-
dizioni legate al Capodanno. In Ghana si fa festa sotto al-

Buon Capodanno
attorno alla  

tavola del mondo!

beri di mango, e non sotto il vischio; in
Egitto le celebrazioni iniziano un mese pri-
ma, insieme al digiuno che bandisce dalle ta-
vole carne e latticini per 40 giorni, mentre in
Kenya il Capodanno è vissuto da piccole co-
munità che addobbano gli alberi con fiori co-
loratissimi, e presentano in tavola il tradizio-
nale arrosto di capra a cui seguono, di porta
in porta, le visite dei bambini per ricevere do-
ni e dolcetti. Suggestioni speciali richiamano
poi i nomadi dei deserti, tuareg e beduini che
celebrano la festa tra le dune dell’amato
Tènèrè, dove trovano  il loro personalissimo
senso del sacro. 
Il Capodanno australiano, invece, è un mi-
sto di usanze “aussie” con parate di surf,
grandi piatti di pesce, barbecue sulla spiaggia,
e tradizione europea.

U
na notte, una ricorrenza, e infinite tra-
dizioni e simboli che prendono corpo
sulle tavole del mondo e si consuma-

no insieme: quale modo migliore per condi-

videre con i popoli più diversi un momento
che per tutti racchiude lo stesso significato?
Cominciare con le falafel turche, fare ono-
re al festivo agnello al latte arabo, conti-
nuare con il più ricco riso indiano con car-
damomo e uvetta, attraversare il Giappone
mangiando Toshikoshi soba, gli spaghetti
lunghi e sottili che augurano lunga vita, scac-
ciare gli eventi negativi grazie all’eucalipto
che spezia il piatto tradizionale australia-
no, e concludere con un gioioso colpo alla
“piñata”, facendo piovere sulla tavola dolci e
mandarini come in Messico.

È
allora nostra gioia portare i  piatti
tradizionali  di tante nazioni su una
sola tavola, su cui si incontrano e si

susseguono le portate augurali del mon-
do in un momento di gustosa conoscen-
za ed esplorazione, in un Capodanno in-
torno al tavolo del mondo, in una cele-
brazione che diventa così universale,
unificatrice  e pacificatrice. ❃

di Alessia Boldoni  
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